
PROGRAMM
September 2016 bis Feber 2017

Kind & Co ist das  
1. Eltern-Kind-Zentrum  

im Burgenland. 

Kind & Co schafft Raum, um die Bedürfnisse 
werdender Familien und Familien mit kleinen  

und größeren Kindern zu decken. 

Veranstaltungsort
Obere Hauptstraße 119 
(hinter der Volksschule)  

7453 Steinberg-Dörfl (Ortsteil Dörfl)

Kontakt und Anmeldung
Bürozeiten: Dienstag, 9–11 Uhr

0676/725 41 70 
facebook.com/ElternkindzentrumKindundCo
www.kindundco.com · info@kindundco.com



STILLEN UND STILLBERATUNG
Offene Gruppe für Schwangere und Stillende

Mit EVELINE HORVATH und MARIA MIHALKOVITS,  
Dipl. Krankenschwestern,  
Still- u. Laktationsberaterinnen, IBCLC

In freundlicher Atmosphäre können sich Schwangere 
Informationen über das Stillen holen. Stillende Frauen 
erhalten kompetente Beratung und Unterstützung bei 
Stillproblemen aller Art. Zu wenig oder zu viel Milch, 
schmerzende Brustwarzen, Milchstau, korrekte Anlege
technik, abstillen, zufüttern, Beikost und Säuglingspflege 
sind Themen, die hier zur Sprache kommen. 
Die Mütter treffen Frauen in ähnlichen Lebenssituationen 
und können über die alltäglichen Probleme mit einem 
Säugling – wie Blähungen, Schrei- und Schlafprobleme – 
reden.

Jeden Mittwoch, 9–11 Uhr
Preis: € 7 pro Einheit

Offenes Treffen, keine Anmeldung erforderlich

UNSERE OFFENEN TREFFEN

FAMILIENKAFFEE für Mama, Papa, Kind & Kegel 

Familienkaffee ist ein Treffpunkt für Mütter, Väter, Kinder 
und andere Bezugspersonen. Es bietet die Möglichkeit in 
kindgerechter Atmosphäre Gleichgesinnte kennen zu lernen, 
Freunde zu treffen und sich auszutauschen.
Hier können Familien in der Gemeinschaft spielen und 
plaudern … neben den Bewegungs- und Spielmöglichkeiten 
bleibt genügend Zeit für den Erfahrungsaustausch der 
Erwachsenen. Eine gemeinsame Jause in gemütlicher 
Atmosphäre rundet diesen Nachmittag ab.

Montags, 15–17 Uhr
Preis: Freie Spende!  
Offenes Treffen, keine Anmeldung erforderlich



UNSERE KURSE

ELTERN-KIND-TREFF (0–3 Jahre)  
für Mama, Papa, Baby …

Eltern-Kind-Treff ist ein Treffpunkt für Mütter, Väter und 
andere Bezugspersonen. Es bietet die Möglichkeit in kind-
gerechter Atmosphäre Gleichgesinnte kennen zu lernen, 
Freunde zu treffen und sich auszutauschen. Neben einem 
kleinen Frühstück können die Kinder frei spielen. Während 
unsere jüngsten Besucher ausreichend Platz haben um sich 
zu Drehen, Rollen, Robben oder um Gehen zu üben, haben 
ihre Begleiter die Möglichkeit sich über Erziehungsfragen 
uvm. zu unterhalten. 

Freitags, 9–11 Uhr 
Preis: Freie Spende 

Offenes Treffen, keine Anmeldung erforderlich

YOGA UND GYMNASTIK für Schwangere

Mit der geschulten Hebamme MARTINA WERDERITS

Von Beginn der Schwangerschaft wird der Körper trainiert, 
damit er für die Schwangerschaft und Geburt besser vor
bereitet ist. Yoga- und Entspannungsübungen, die gezielt 
auf Schwangere abgestimmt sind, werden von der geschul-
ten Hebamme Martina Werderits angeleitet. Ziel ist es, den 
Körper zu fordern, ohne dass er überfordert ist. 

Jeden Donnerstag, 16–17:30 Uhr (ab 14.9.16)
Preis: € 48 (Mitglieder € 43,20), 4 Einheiten

Einstieg jederzeit möglich,  
Kurs findet ab 3 Teilnehmerinnen statt
Anmeldung erforderlich

ÄNDERUNGEN UND ERGÄNZUNGEN IM 
GESAMTEN PROGRAMM VORBEHALTEN! 

Mama-Baby-Yoga (Für Kinder von 0 bis 2 Jahren) 
die besonderen Yoga-Stunden mit dem Baby oder 
Ihrem Kleinkind! 

Mit CARMEN CSECSELE,  
Yogalehrerin und Trageberaterin
 
Yoga ist ideal, um nach der Geburt oder auch einige Zeit 
danach wieder körperlich fit zu werden, etwas für Körper, 
Geist und Seele zu tun! 
Yogakenntnisse sind nicht notwendig, die Übungen wer-
den auf die TeilnehmerInnen abgestimmt. Dein Baby kann 
schlafen, dir zuschauen, spielen oder auch in die Übungen 
eingebunden werden. Pausen zum Stillen, Wickeln, usw. sind 
natürlich jederzeit möglich. 
Nach der Einheit bleibt noch genügend Zeit, sich mit den 
anderen Eltern auszutauschen! 
Papas sind natürlich auch herzlich willkommen!
Diese ganz besondere Yoga-Einheit wird mit viel Verständnis 
und Feingefühl unterrichtet. 

AnfängerInnen und erfahrene Yogis und Yoginis sind 
gleichermaßen herzlich willkommen!

Jeweils ab Dienstag, 13.9.16, 22.11.16
von 14–15 Uhr, 8 Einheiten
Preis: �bis max. 6 TeilnehmerInnen € 85  

(€ 76,50 für Mitglieder)

Anmeldung erforderlich



ENTDECKUNGSLANDSCHAFT  
für Kinder ab  6 Monaten 

Mit ELSBETH KOO-PFNEISZL,
Kindergartenpädagogin, Pikler Pädagogin i.A.

Die Entdeckungslanschaft findet im Gruppenraum von 
Kind und Co statt. In einer vorbereiteten Landschaft mit 
Bewegungselementen und Spielmaterial wie Bälle, Tücher, 
Kugeln, … dürfen die Kinder den Raum nach ihren Inter-
essen erkunden und dabei das Drehen, Rollen, Krabbeln, 
Spielen, … üben. Neben dem Beobachten der Kinder bleibt 
Zeit für Fragen und Gespräche.
 
Jeweils ab Dienstag, 13.9.16, 22.11.16
Gruppe 1: 9–10 Uhr (ab 12 Monaten)
Gruppe 2: 10:30–11:30 Uhr (ab 6 Monaten)
Preis: �je 8 Einheiten,  bis max. 10 TeilnehmerInnen pro Kurs  

€ 40 (€ 36 für Mitglieder) 

und fur die alteren Kinder ...
 

BEWEGUNGSLANDSCHAFT im Turnsaal  
für Kinder ab 20 Monaten bis 6 Jahren

Mit KAROLA HOFFMANN

Im Turnsaal  erwartet die Kinder eine vorbereitete 
Bewegungslandschaft aus verschiedenen Turngeräten. 
Jedes Kind darf die Bewegungslandschaft nach seinen 
Interessen erkunden. Das Angebot von zusätzlichem Mate-
rial wie Seile, Decken, Sesseln, Bretter,… soll die Kinder dazu 
einladen eigene Ideen um zusetzten. Mit einer gemeinsamen 
Abschlussübung wird die Bewegungslandschaft geschlossen.

Jeweils ab Dienstag, 13.9.16, 22.11.16
Gruppe 1: 14–15 Uhr	 Gruppe 2: 15:30-16:30 
Gruppe 3: 16:45–17:45 Uhr
Preis:  �je 8 Einheiten; bis max. 13 TeilnehmerInnen  

€ 40 (€ 36 für Mitglieder)

Die Gruppeneinteilung erfolgt nach Anmeldungen
Anmeldung erforderlich

Rückbildungsgymnastik (bis 6 Monate n. d. Geburt) 
Beckenbodengymnastik (f. Frauen aller Altersstufen)

Mit der geschulten Hebamme MARTINA WERDERITS 

Rückbildungsgymnastik dient der Körperwahrnehmung, 
Entspannung und Vorbeugung einer Beckenbodenschwäche. 
Sie hat das Ziel, schwangerschafts- und geburtsbedingte Ver-
änderungen weitestgehend zurückzubilden und Bauch- und 
Beckenbodenmuskulatur zu kräftigen. Beckenbodengym-
nastik ist Bewusstseinsschulung für den Aufbau, der Funktion 
und den Einsatz des Beckenbodens im Alltag. Wahrnehmung, 
Training und Kräftigung der Beckenbodenmuskulatur ist die 
Vorbeugung gegen Haltungsschäden, Senkung des Becken-
bodens und Harnverlust. Ein kräftiger Beckenboden sollte 
Voraussetzung für alle Sportarten sein. 

Jeweils ab Mittwoch, 14.9.16, 2.11.16, 14.12.16
Anfängerinnen: 15–16 Uhr, 6 Einheiten
Fortgeschrittene: 16:30–17:30 Uhr, 6 Einheiten
Preis: 	 Anfängerinnen € 70 (Mitglieder € 63)
	 Fortgeschrittene € 50 (Mitglieder € 45)
	 Kombipaket A+F € 95 (Mitglieder € 85,50)

Anmeldung erforderlich

SPIELGRUPPE für Kinder von 1–3 Jahren

Mit ELISABETH REUMANN,  
Kindergarten- und Montessoripädagogin

In der Gemeinschaft mit anderen Familien singen, tanzen 
und bewegen sich Eltern mit ihrem Kind. Neben den 
Bewegungs-, Kreis- und Fingerspielen bleibt genügend Zeit 
für das freie Spiel und den Erfahrungsaustausch der Eltern. 
Eine gemeinsame Jause in gemütlicher Atmosphäre rundet 
diese Veranstaltung ab.  

Kurs 1: jeweils ab Montag, 12.9.16, 21.11.2016
Kurs 2: jeweils ab Donnerstag, 15.9.16, 24.11.16 
von 9–11Uhr, 8 Einheiten
Preis: �bis max. 13 TeilnehmerInnen € 64  

(€ 57,60 für Mitglieder)

Anmeldung erforderlich



KINDERYOGA ab 4 Jahren 

Mit SANDRA GELDNER, Yogalehrerin

Kinder lernen im Kinder-Yoga durch Nachahmung und 
eigenes Ausprobieren die Yoga-Übungen, deren Namen 
der Natur und dem Tierreich entnommen sind. 

Elemente des Yoga werden dazu in den Kinderyoga-Kursen 
mit Tanz und Spiel verbunden und in phantasievolle 
Geschichten verpackt. 

Bewegung und Ruhe wechseln sich in einer Kinderyoga-
Stunde genauso ab wie die Erfahrung der Gemeinschaft 
und die Konzentration auf den eigenen Körper. 
Dabei steht die Freude an der Bewegung im Kinderyoga im 
Vordergrund.

Jeweils ab Donnerstag, 15.9.16, 24.11.16
von 16–17 Uhr, 8 Einheiten
Preis: �bis max. 10 TeilnehmerInnen € 76  

(€ 68,40 für Mitglieder)

Anmeldung erforderlich 

KINDERZUMBA für Kinder ab 4 Jahren

Mit LAURA LANG, ausgebildete ZUMBAtrainerin

KinderZUMBA (abgeleitet v. Zumbatomic) ist ein speziell 
entwickeltes Programm für Kinder von rund  
4-8 Jahren. Das Ziel ist es, das Gleichgewicht, die 
Koordination der Bewegungen mit Armen und Beinen nach 
dem Rhythmus der Musik und die Konzentration der Kinder 
zu steigern. Aber das Wichtigste ist, dass die Kinder bereits 
frühzeitig lernen, dass Bewegung Spaß macht.
Für KinderZUMBA lassen Kinder auch den Computer stehen!

Jeweils ab Montag, 12.9.16, 21.11.16
16:30–17:30 Uhr, 8 Einheiten
Preis: € 56 (€ 50,40 für Mitglieder)

Anmeldung erforderlich

UNSERE WORKSHOPS

MEIN KÖRPER – MEIN BAUWERK

Mit CHRISTIANE OBLESER, Dipl. Energetikerin, smovey-
INSTRUKTOR, Lehrbeauftrage des Roten Kreuzes

Wie schaffe ich es meinem Körper – meinem Bauwerk ein 
starkes Fundament mit klaren Fenstern und einem dichten 
Dach zu geben.  

Mittwoch, 28.9.16, 19 Uhr
Preis: € 15 (€ 12,30 für Mitglieder)

Anmeldung erforderlich

ERSTE HILFE AUS DER NATUR

Mit CHRISTIANE OBLESER, Dipl. Energetikerin, smovey-
INSTRUKTOR, Lehrbeauftrage des Roten Kreuzes

Kleine Verletzungen passieren, so schnell kann man oft gar 
nicht schauen. Viele natürliche Heilmittel, die unsere Groß-
eltern noch kannten, sind über die Jahre in Vergessenheit 
geraten. Die vielfältigen Eigenschaften der Natur werden 
heute wieder neu entdeckt. Viele dieser Schätze, die uns und 
unseren Kindern gute Dienste leisten finden wir nur einen 
Schritt vor unserer Tür. 

Riechen, spüren und erleben Sie diese wunderbare Kraft.  
Ich entführe Sie in die Schätze der Natur.

Mittwoch, 19.10.16, 19 Uhr
Preis: € 25 (Mitglieder € 22,50)

Anmeldung erforderlich



HOMÖOPATHIE FÜR BABYS & KLEINKINDER  
in Zusammenarbeit mit der Apotheke zum Mohren 

Der Homöopath und Homotoxiokologe Haymo Sani gibt 
eine kurze Einführung in die Homöopathie mit den wichtigs-
ten Grundlagen. 
Anschließend werden einige bewährte Indikationen für 
Schwangerschaft, Baby und Kleinkind aus dem Bereich 
Homöopathie und Homotoxikologie vorgestellt. Unterstützt 
wird er durch seine Frau Petra Sani, Dipl. Kinderkranken-
schwester und Sitllberaterin. 

Freitag, 14.10.16, 14:30 Uhr

Freie Spende, um Anmeldung wird gebeten

www.apotheke-oberpullendorf.at

Alles für 
Mutter und Baby!

 „STOFFWINDELN“ – WICKELN MIT STOFF

Sie denken beim Thema Wickeln mit Stoffwindeln an 
quadratische weiße Tücher, Sicherheitsnadeln und Gummi-
hosen? Dann sind Sie definitiv schief gewickelt!

In diesem Workshop erhalten Sie alle wichtigen Informatio-
nen über Stoffwindeln. 

Mittwoch, 8.10.16, 10 Uhr
Preis: € 20 (€ 18 für Mitglieder)

Anmeldung erforderlich

BABYZEICHENSPRACHE
Möchten Sie Ihr Baby besser verstehen?
Wollen Sie wissen, was in seinem Köpfchen vorgeht?

Mit DR. GABRIELE KOLLER, Zwergensprache- 
Kursleiterin

Helfen Sie ihm, seine Bedürfnisse auszudrücken und sich 
verständlich zu machen! Babyleichte Zeichensprache 
macht es möglich! 
Mit Babys auf dem Weg zur Sprache

✿ Einführung in die Babyzeichensprache 
✿ Babyzeichen für den Alltag
✿ �geeignet für alle Eltern, Verwandten, Tagesmütter  

oder Betreuer
✿ Spielideen & Kinderlieder 
✿ für alle Babys von ca. 1/2–2 Jahren

ZWERGENSPRACHE-WORKSHOP:
Freitag, 21.10.16, 13–16 Uhr 

Preis: �€ 35,– pro Person bzw. € 50,– pro Elternpaar 
Anmeldung erforderlich

ÄNDERUNGEN UND ERGÄNZUNGEN IM 
GESAMTEN PROGRAMM VORBEHALTEN! 



UNSERE ÜBERSICHT UNSERE ÜBERSICHT

MONTAG
09:00–11:00 Uhr 	 Spielgruppe (1–3 Jahre)
15:00–17:00 Uhr 	 Familienkaffee
16:30–17:30 Uhr	� KinderZUMBA  

(ab 4 Jahren)

DIENSTAG
09:00–10:00 Uhr	� Entdeckungslandschaft 

(ab 12 Monaten)
10:30–11:30 Uhr 	� Entdeckungslandschaft  

(ab 6 Monaten)
14:00–15:00 Uhr 	� Mama-Baby-Yoga  

(von 0 bis 2 Jahren)
14:00–15:00 Uhr	 Bewegungslandschaft
15:30–16:30 Uhr 	 im Turnsaal  
16:45–17:45 Uhr	 (20 Monate–6 Jahre)

MITTWOCH
09:00–11:00 Uhr 	� Stillgruppe
15:00–16:00 Uhr	 �Anfängerinnen 

Rückbildungs- / 
Beckenbodengymnastik

16:30–17:30 Uhr	 �Fortgeschrittene 
Rückbildungs- / 
Beckenbodengymnastik

DONNERSTAG
09:00–11:00 Uhr 	 Spielgruppe (1–3 Jahre)
16:00–17:00 Uhr	� Yoga für Kinder  

(ab 4 Jahren)
16:00–17:30 Uhr	� Yoga und Gymnastik für 

Schwangere

FREITAG
9:00–11:00 Uhr	� Eltern-Kind-Treff  

(0–3 Jahre) für Mama, 
Papa, Baby …

WORKSHOPS

MEIN KÖRPER – MEIN BAUWERK
Mittwoch, 28.9.16, 19 Uhr

ERSTE HILFE AUS DER NATUR
Mittwoch, 19.10.16, 19 Uhr

HOMÖOPATHIE FÜR BABYS & KLEINKINDER 
Freitag, 14.10.16, 14:30 Uhr

ZWERGENSPRACHE-WORKSHOP
Freitag, 21.10.16, 13–16 Uhr 

„STOFFWINDELN“ – WICKELN MIT STOFF
Mittwoch, 28.9.16, 19 Uhr

VERANSTALTUNGEN

FAMILIENFEST „TAG DER OFFENEN TÜR“
findet bei jedem Wetter statt!

Samstag, 20.08.16, 14–18 Uhr 

FLOHMARKT  
findet bei jedem Wetter statt!

Samstag, 24.9.16, 14–17 Uhr 

HALLOWEEN FÜR UNSERE KLEINSTEN  
Das Halloweenfest findet im Zuge des Familienkaffees 
statt. 

Montag, 31.10.15, 15–17Uhr

NIKOLAUSFEST FÜR UNSERE KLEINSTEN  
Das Nikolausfest findet im Zuge des Familienkaffees 
statt. 

Montag, 5.12.15, 15–17Uhr



Kindergeburtstagsfeier

FEIERT DEN GEBURTSTAG EURES KINDES, 
EURER KINDER BEI KIND&CO!

Bei uns gibt es genug Platz zum Spielen, Toben, Tanzen, 
Lachen, Feiern und um alle kleinen Freunde einzuladen!

Freie Termine beziehen sich hauptsächlich aufs  
Wochenende und sind bei uns zu erfragen. 

Preis: € 30,– für einen Nachmittag (Mitglieder € 20,–)

EIN BABY WILL GETRAGEN WERDEN 
Trageworkshop

Mit der ausgebildeten Trageberaterin Carmen Csecsele

Tragen gibt Geborgenheit, es fördert die Bindung und 
Sinneswahrnehmung, es beruhigt und entspricht der Natur 
des Menschen. Und noch dazu ist es so praktisch – man 
hat beide Hände frei! Tragen mit Tuch oder Tragehilfe – 
gemeinsam finden wir das passen-
de für dich und dein Baby!
Kinder sind natürlich herzlich will-
kommen – es kann aber auch mit 
einer Tragepuppe geübt werden!

Samstag, 12.11.16, 9–11 Uhr
Preis: �€ 20 / Person, € 25 / El-

ternpaar (Mitglieder € 18 / 
Person, € 22,50 / Elternpaar)

Eine Anmeldung ist erforderlich.

UNSERE VERANSTALTUNGEN 

FLOHMARKT findet bei jedem Wetter statt!

Kaufen, verkaufen, stöbern … Wir veranstalten im Hof von 
Kind & Co einen Flohmarkt (bzw. bei Schlechtwetter im 
Turnsaal).

Samstag, 24.9.16, 14–17 Uhr 

Standgebühr € 5, Achtung: Begrenzte Standzahl!
Anmeldung erforderlich

FAMILIENFEST „Tag der offenen Tür“
findet bei jedem Wetter statt!

… und ihr feiert mit! Es erwarten euch jede Menge Spiel-
spaß für die Kleinen, für Speis & Trank ist reichlich gesorgt 
und zum krönenden Abschluss findet eine Tombola mit 
supertollen Preisen statt! 
Das Kind&Co Team freut sich auf euren Besuch!

Samstag, 20.08.16, 14–18 Uhr 

NIKOLAUSFEST für unsere Kleinsten  
Das Nikolausfest findet im Zuge des Familienkaffees statt. 

Montag, 5.12.15, 15–17 Uhr 

HALLOWEEN für unsere Kleinsten  
Das Halloweenfest findet im Zuge des Familienkaffees statt. 

Montag, 31.10.15, 15–17 Uhr 



WASSERGYMNASTIK FÜR SCHWANGERE  
(16.–32. Schwangerschaftswoche)
 
Das von den Swim Academy ExpertInnen der Sonnentherme 
Lutzmannsburg speziell entwickelte Schwangerenange-
bot im ca. 35° C warmen Thermalwasser macht nicht nur 
Spaß, sondern entlastet gleichzeitig die Gelenke und den 
Rücken, trainierte den Beckenboden und die Wehenatmung. 
Thermalwasser ist das ideale Element für Schwangere: Hier 
fühlen sie sich leicht, können angenehm entspannen und 
sich gleichzeitig beweglich und fit halten. Dieses sanfte 
Ganzkörpertraining vermittelt nicht nur Wohlbefinden 
sondern gibt Kraft und Sicherheit für Ihren großen Tag.

Kursstart: �jeweils Donnerstag ab 15.9.16, 13.10.16, 
10.11.16 und 19.1.17

ab 16 Uhr, Dauer 35 min., 4 Einheiten (1x pro Woche),  
3–6 MindestteilnehmerInnen.  
Gerne werden auch individuelle Terminwünsche berücksichtigt!

Kurspreis: �€ 89,– (Mitglieder € 79,–)  
pro Mami inkl. 15 Uhr Thermeneintritt

Anmeldungen (bitte bis spätestens 10 Tage vor jeweiligem 
Kursbeginn!) & Infos:  
swimacademy@sonnentherme.at, Tel.: 02615/87171-1000, 
www.sonnentherme.at

UNSERE KURSE IN DER  
SONNENTHERME  

LUTZMANNSBURG

BABYWELLNESS (3–18 Monate)
 
In der Sonnentherme Lutzmannsburg werden auch die 
Verwöhn-Programme für Ihren kleinen Liebling ganz groß 
geschrieben. Das Babywellnessprogramm setzt sich aus 
einer kurzen Einheit Babyschwimmen, Babysauna und der 
so genannten Babybeauty zusammen. Im Wasser genießt 
Ihr Baby seine selbstständigen Bewegungserfahrungen, 
während in der Babysauna das Immunsystem bei angepass-
ten Temperaturen und in enger Zweisamkeit mit den Eltern 
gestärkt wird. Abgerundet wird das Programm durch die 
genussvolle Pflege mit wertvollen Ölen und wohltuender 
Heilwolle in entspannter Atmosphäre und unter Leitung 
unserer speziell ausgebildeten Swim Academy TrainerInnen.

Kursstart: �jeweils Mittwoch ab 14.9.16, 12.10.16,  
9.11.16 und 18.1.17

ab 11 Uhr, Dauer 50 min., 3 Einheiten (1x pro Woche),  
3–6 MindestteilnehmerInnen.  
Gerne werden auch individuelle Terminwünsche berücksichtigt!

Kurspreis: �€ 89,– (Mitglieder € 79,–)  
für Mami & Baby inkl. Tagesthermeneintritt

Anmeldungen (bitte bis spätestens 10 Tage vor jeweiligem 
Kursbeginn!) & Infos:  
swimacademy@sonnentherme.at, Tel.: 02615/87171-1000, 
www.sonnentherme.at



ÄNDERUNGEN UND ERGÄNZUNGEN IM 
GESAMTEN PROGRAMM VORBEHALTEN! 

ANGEBOTE UNSERER PARTNER

HAUS ST. STEPHAN

Schlossplatz 4, 7350 Oberpullendorf, Tel.: 02612/425 91
www.haus-st-stephan.at, bildungshaus@haus-st-stephan.at

SAMSTAG, 12.11. 2016, 9 – 17 UHR
OMA, OPA – HEUTE BIN ICH BEI EUCH!

Ein Tag für alle Großeltern und Betreuungspersonen, die an der 
Entwicklung von Kindern Anteil nehmen und zugleich die Mög-
lichkeit der steuerlichen Absetzbarkeit von Betreuungskosten 
nutzen wollen. Eltern können Kinderbetreuungskosten für ihre 
Kinder bis zu 10 Jahren steuerlich absetzen. Auch Beträge, die 
an Großeltern und andere Betreuungspersonen bezahlt werden, 
können geltend gemacht werden, wenn diese eine pädagogische 
Mindestschulung von 8 Stunden vorweisen können. Wir bieten 
diese Schulung in Form eines ganztägigen Seminars an. 
Inhalte: Meine Rolle als (Groß-)Eltern, Kommunikation in der 
Familie, Entwicklung des Kindes von 0–10 Jahren, Spielen und 
Lernen, Erziehungsstile einst und jetzt, religiöse Begleitung und 
Wertevermittlung

Referentinnen: Beatrix AUER, Dipl. Erwachsenen
bildnerin, Geragogin; Melanie ECKER,  Religionspädagogin, 
Dipl. Erwachsenenbildnerin 
Kursbeitrag: € 15,- pro Person/Paar 
Anmeldung unter 02612/42591 oder  
bildungshaus@haus-st-stephan.at

DAS GANZ NORMALE CHAOS –  
LEBEN MIT KINDERN 
Seminarreihe in drei Teilen für Eltern, Großeltern und 
alle an Kindern interessierten Menschen

Es ist die Aufgabe von Eltern, Ordnung und Linie in das 
Leben der Kinder zu bringen. Klingt doch ganz einfach, 
diese Erziehungsaufgabe – oder? Warum streiten dann die 
Geschwister? Wieso hört mein Kind nicht auf mich? Was 
lässt mein Kind so leicht in Wut geraten? Manchmal fragen 
wir uns, ob so manche Aktionen normal, also entwicklungs-
bedingt sind oder nicht und wie wir entsprechend darauf 
reagieren können.
Diese Seminarreihe bietet Eltern die Möglichkeit, ihre per-
sönlichen Themen anzusprechen, entwicklungspsychologi-
sche Hintergründe kennen zu lernen und sich mit Gleichge-
sinnten auszutauschen.

Impulsreferate, Gruppen- und Einzelarbeit, Erfahrungs
austausch, kreatives Gestalten, Reflexion, Diskussion

Leitung: SIEGLINDE SADOWSKI, Religionslehrerin, 
Lebens- Ehe- u. Familienberaterin, Mutter von zwei Kindern

Dienstag, 19.9.2016, 19.00 Uhr
Weitere Termine: 4.10. und 18.10.2016

Kosten: € 15,- pro Person oder Paar

Anmeldung bis 13.9.2016 unter 02612 425 91 oder  
bildungshaus@haus-st-stephan.at

PUPPENTHEATER  
mit dem diplomierten Puppenspieler Lorenz Janeschitz 
für Personen von 2 bis 99 Jahren

Kasperls Reise zum Mohn ✿ Sa., 17.9. 2016, 15 Uhr

Kasperl und das Kürbisfest ✿ Sa., 15.10. 2016, 15 Uhr

Kasperl und der Räuber Klaunase ✿ Sa., 12.11. 2016, 15 Uhr

Kasperl und die Puppenfee ✿ Sa., 17. 12. 2016, 15 Uhr

Eintritt: € 5,–



GEBURTSVORBEREITUNG  
im a.ö. Krankenhaus Oberpullendorf

Freitags, 14–15 Uhr und 15–16 Uhr
-> Partnerkurse sind alle 4-5 Wochen,  
samstags 14-18 Uhr (genaue Termine hängen im Geburts
vorbereitungsraum; werden telefonisch bekannt gegeben)

Infos und Anmeldung: 
Hebammentelefon, 057979-34846
Martina Werderits, 0664/512 25 12

facebook.com/Elternkind
zentrumKindundCo

Erste-Hilfe-Kinder- und Säuglingsnotfallkurs (6h) 

Mit CHRISTIANE OBLESER,  
Erste-Hilfe-Lehrbeauftragte des Roten Kreuzes

Inhalte: Erste Hilfe bei Notfällen und Erkrankungen im 
Säuglings- und Kleinkindalter, Unfallverhütung.  
Grundlagen der Ersten Hilfe (Rettungskette, Notruf, 
Lagerungen, …)

Kursdauer: 6 Stunden (2 Abende zu je 3 Stunden)
Termine beim RK-OP:  
Jeweils Mittwoch, 9.11.–16.11., 18:00–21:00 Uhr 
Preis: bis max. 12 TeilnehmerInnen je € 45,– 

Weitere Termine und Anmeldungen unter
www.roteskreuz.at/site/erste-hilfe/aktuelle-kurse/suchbegriff/Erste-Hilfe

BABYSHIATSU – Glücksgriffe für Babys 
Wohlbefinden
Infos und Anmeldung: 
Martina Möbius, 0699/19 25 51 05
babyshiatsu@gmail.com

BABYMASSAGE
Die Babymassage ist eine leicht erlernbare Möglichkeit, 
auf vielen Ebenen zum Wohlfühlen und zur Gesundheits
förderung von Kindern beizutragen. 

Infos und Anmeldung: 
Maria Mihalkovits, 0664/304 40 14 

SPIELRAUM NACH EMMI PIKLER
Begleitete Eltern-Kind-Gruppe für Kinder von 5–36 Monaten. 
Montag und Mittwoch Vormittag 

Infos und Anmeldung: 
Elsbeth Koo-Pfneiszl, 0664/750 921 50 
elsbeth.koopf@gmail.com

SALZGROTTE-LAVITA 
Sitzungen in der Salzgrotte eignen sich für alle Alters
gruppen. Angefangen von Kindern bis zu Senioren sowie 
gesunden als auch kranken Personen. Ausgenommen sind 
Personen mit einer Jodallergie oder Schilddrüsenüberfunktion.

Täglich eigene Kindersitzungen!
Infos und Anmeldung: 
0650/8305992, www.salzgrotte-lavita.at

FRAUENBERATUNGSSTELLE OBERPULLENDORF
Familien- und Erziehungsberatung – kostenlos, anonym und 
vertraulich

Infos unter:  
+43 (0) 2612 - 42905,  office@frauen-op.at
www.frauen-op.at
Spitalstrasse 11 und 6, 7350 Oberpullendorf

UNSERE EMPFEHLUNGEN



Anmeldung und Infos zu den Kursen: 

Telefonisch unter 0676/725 41 70 (Dienstag, von 9–11 Uhr), 
E-Mail an info@kindundco.com oder auf             
www.facebook.com/ElternkindzentrumKindundCo.

Außerhalb der angegebenen Bürozeiten bitte eine Nachricht 
auf der Mailbox (Name und Telefonnummer) hinterlassen, 
damit wir euch zurückrufen können. E-Mails werden laufend 
beantwortet. 

Die Anmeldung ist verbindlich. Der Platz in der gebuchten 
Veranstaltung wird für euch freigehalten. Sollte es euch 
einmal nicht möglich sein, den gebuchten Kurs zu besuchen, 
bitte um rechtzeitige Absage, damit andere Interessenten 
euren Platz einnehmen können. 

Stornierungen könnt ihr ausschließlich telefonisch oder 
per SMS vornehmen. Bei Stornierungen innerhalb von 
einer Woche vor Beginn eines Kurses oder einer einmali-
gen Veranstaltung erhälst du den Kursbeitrag abzüglich 
einer Stornogebühr von 50 % des Kursbeitrages zurück. Bei 
Stornierungen am Tag oder nach Beginn eines Kurses ist uns 
eine Rückerstattung des Kursbeitrages aus Kostengründen 
nicht mehr möglich. 

Bezahlung der Kurse erfolgt mittels Erlagschein oder Net-
banking (Bank Burgenland, BIC: EHBBAT2E   
IBAN: AT11 5100 0916 1479 4200). Bitte bei Bezahlung 
immer Name des Kindes (Vor- und Zuname), Kurs und 
Beginn des Kurses angeben. 

INFORMATIONEN Kind & Co ist das 1. Eltern-Kind-Zentrum im 
Burgenland.

Wir schaffen Raum, um die Bedürfnisse werdender Familien 
und Familien mit kleinen und größeren Kindern zu decken.

Unsere Anliegen sind: 

✿✿ �Kontakte zwischen Menschen, die sich in ähnlichen 
Lebensphasen befinden, fördern, sie begleiten und 
unterstützen

✿✿ �kleinen Kindern erste Kontakte zu mehreren Kindern zu 
ermöglichen und erste Gruppenerfahrungen zu bieten 

✿✿ die Kinder in ihrer Entwicklung fördern

✿✿ zur Vertiefung der Eltern-Kind-Beziehung beitragen 

✿✿ die „Eltern-Kompetenz“ fördern

✿✿ zur Steigerung der Lebensqualität von Familien beitragen

✿✿ �zur Verbesserung ihres körperlichen und seelischen 
Wohlbefindens beitragen

Bibliothek Zu Themen rund um Schwangerschaft, Geburt, 
Stillen, Kindererziehung, Partnerschaft, etc. steht unseren 
Besucherinnen eine reiche Auswahl an Büchern zur Ver
fügung. Diese können für einen Betrag von € 1,– pro Woche 
ausgeliehen werden.

Ohne Mitglieder gäbe es keinen Verein – und ohne Verein 
kein Angebot für Eltern und Kinder!

Schnupperwoche 

5. bis  

9. September!

Marktgemeinde 
Steinberg-Dörfl

FERIEN da hat auch Kind & Co geschlossen
17.12.16–8.1.17	 Weihnachtsferien
4.2.17–19.2.17		  Semesterferien 



co

co

Mitgliedsantrag

Obere Hauptstraße 119 · 7453 Steinberg-Dörfl · www.kindundco.com · info@kindundco.com · 0676/725 41 70

Warum Mitglied bei Kind&Co und wie werde ich Mitglied? 
Kind & Co ist ein Verein, der von vielen engagierten Frau-
en und Männern getragen wird. Mitglieder von Kind & Co 
können im Rahmen der Generalversammlung die Arbeit und 
inhaltliche Ausrichtung mitbestimmen und ihre Ideen ein-
bringen. Der Mitgliedsbeitrag hilft zudem unsere Aktivitäten 
zu erhalten, zu verbessern und auszubauen.

Mitglieder haben zudem viele Vorteile:
✿ Alle Kurse sind um 10% ermäßigt
✿ Zusendung des Programms
✿ �Keine Gebühr bei der Entlehnung von Büchern aus der 

Bibliothek
✿ Einladung zu Generalversammlung
✿ �Anmietung unserer Räumlichkeiten zum Preis von € 20,– 

für Kindergeburtstage
✿ € 5,– Gutschein für Foto/Geburtsanzeige
✿ zusätzlich teilnehmende Geschwisterkinder 50% ermäßigt
✿ Stempelpass für offene Treffen

Der Mitgliedsbeitrag für ein Jahr beträgt € 20,–. Besitzer des Burgenländischen Familien-
passes zahlen nur € 18,– (-10%).   
Die Mitgliedschaft beginnt mit Einzahlung des Beitrages und dauert genau 1 Jahr ab Einzah-
lungsdatum. Sämtliche Kurse von Kind & Co sind für Mitglieder um 10% günstiger. Sie kann 
jedes Jahr verlängert werden oder erlischt formlos. Die Mitgliedschaft ist rein freiwillig und 

keine Verpflichtung für den Besuch unserer Veranstaltungen.
Bitte diesen Mitgliedsantrag entweder ausgefüllt und abgetrennt per Post an uns senden, 
persönlich abgeben oder eingescannt, fotografiert etc. per E-Mail an info@kindundco.com  
senden. Vielen Dank  für eure Unterstützung!

Vor- und Nachname

Anschrift (Straße, Nr., PLZ, Ort)

Telefon

E-Mail

Kinder (Name & Geburtsdatum)

Eingelangt/
Einbezahlt am:


